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PLAN DE TRABAJO - PAISES

OBJETIVOS DEL FESTIVAL |

Hacer participes a clubes, instituciones educativas (publicas y privadas); del &mbito nacional e
internacional, y en general a todas las personas que de una u otra forma estén vinculadas con la
gimnasia, para fortalecer la nueva generacion de la Gimnasia Artistica; Gimnasia Ritmica y

Gimnasia Aerdbica.

Motivar a los nuevos Gimnastas a participar y competir en los diferentes eventos de caracter
departamental, Nacional e Internacional.

En caso que surja cualquier situacion no prevista en los reglamentos o invitacién, durante el
evento, la determinacion al respecto se tomara por parte del Director Técnico responsable de la
competencia con la aprobacién del Comité organizador

Comité de Honor

Ing. Javier Enriqgue Camargo Alcalde de Sogamoso
Dr. Fernando Florez E. Gerente Indeportes Boyaca

Comité Organizador |

Ing. Javier Barrera Gerente Instituto para la recreacién y el deporte de Sogamoso
Dr. Juan Medina Lopez Presidente Federacion Colombiana de Gimnasia

JEFES DE AREA
TECNICA'Y DE LOGISTICA

Lic. William Gomez Lemus Presidente Liga de Gimnasia de Boyaca

JUZGAMIENTO
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Yolanda Medina
Jaime Corredor
Martha Pardo
Fernando Ledn
MANTENIMIENTO

Hugo C. Giron
Martha Pardo
Patricia

SONIDO

Julian Salcedo

Directora Juzgamiento Gimnasia Artistica Femenina (GAF)
Director Juzgamiento Gimnasia Artistica Masculina (GAM)
Directora Juzgamiento Gimnasia Ritmica (GR)

Directora Juzgamiento Gimnasia Aerobica (GA)

Coordinador de sala de entrenamientos y competencia GAM Y GAF
Coordinadora de sala de entrenamientos y competencia (GR)
Coordinadora de sala de entrenamientos y competencia (GA)

Coordinador de Musica GAM, GAF, GR, GA

TRANSPORTE, ALIMENTACION T HOSPEDAJE

Estefany Mesa
Flor Correa

Coordinadora de Transporte Alimentacion y Hospedaje
Coordinadora de Transporte Alimentacion y Hospedaje

PUBLICIDAD PRENSA Y PROPAGANDA

Miguel A. Garcia

Coordinador de comunicaciones

SALUD Y SEGURIDAD

Flor Edilia Rojas
Imelda Vergara G.
Edelmira Ruiz
SISTEMAS
Eduardo Ndfez M.
PROTOCOLO
Hugo C. Gir6n

Flor Edilia Rojas
Imelda Vergara G.

Comité ejecutivo
Comiteé ejecutivo
Comité ejecutivo

Coordinador de Resultados

Coordinador
Comité ejecutivo
Comité ejecutivo
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Sede de las Competencias \

La competencia se realizara en la ciudad
de Sogamoso (Boyaca) Colombia en el
COLISEO  CUBIERTO  ALFONSO
PATINO ROSELLI, ubicado en la zona
Norte de la ciudad, de facil acceso a
delegaciones y publico en general.
Sogamoso es la segunda ciudad del
departamento de Boyaca, también es
Ilamada Ciudad del sol y del acero. Con
una poblacion de 114.509 habitantes
(Censo 2005), es la segunda ciudad mas

del departamento, después de Tunja y por arriba de Duitama por menos de 10.000 habitantes.
También es una ciudad bastante reconocida por sus fiestas en honor al Sol y al Acero, celebradas
en el mes de julio.

Limita por el norte con los municipios de Nobsa y Tépaga; por el oriente con Mongui y

Aquitania; por el sur con Cuitiva e lza; y por el occidente con los municipios de Tibasosa e
Firavitoba.

Extension total 192 Km2

Extension area urbana 15 Km2
Extension area rural 177 Km2
Altitud de la cabecera municipal
(Metros sobre el nivel del mar) 2569
Temperatura media 17°C

Distancia de Bogota 210 Km

Informacion General

Fechas de Evento:
- 9 al 13 de julio de 2009

Aeropuerto de Llegada:
- Aeropuerto Internacional “El Dorado™

Tel: 098-7725331 Cel: 316 8482851 — web: www.ligimboy.org
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Sogamoso —Boyaca - Colombia



XV FESTIVAL INTERNACIONAL DEL

SOL Y DEL ACERO 2009

9 AL 13 DE JULIO
SOGAMOSO - BOYACA - COLOMBIA

BOYACA
Pag: # 5 .

Ciudad y Lugar del Evento:
- Ciudad: Sogamoso Boyaca Colombia
- Coliseo Alfonso Patifio Roselly
- Sala anexa al Coliseo
- Teléfono 57 — 8 — 7712325
- Celular 57 — 310 3433090

Visa:

Todos aquellos participantes que necesiten una invitacién especial con el fin de procesar su
visa deberan solicitar la misma a nuestra Federacion con antelacion, del mismo modo
deberan proveernos el nombre y apellido completos segun aparece en el pasaporte, la fecha
de nacimiento, el nimero de pasaporte y fecha de expiracion.

Los paises de la Comunidad Andina no necesitan Visa para ingresar a Colombia, solo se
debe presentar el pasaporte, pago turistico, y certificado de vacunas, y para menores de
edad la respectiva autorizacion de los padres.

Participantes:

En este evento pueden participar todos los deportistas que pertenezcan a un Club o a
Instituciones publicas o privadas que practiqguen una de las modalidades deportivas como
Gimnasia Artistica Femenina, Gimnasia Artistica Masculina; Gimnasia Ritmica, o Gimnasia
Aerdbica de manera individual o por equipos (conformados por 3 o 4 deportistas),

Competencias:

El concurso(l); determinard la clasificacion general individual (concurso I1); equipos
(concurso 1V); y clasificacion a finales por aparatos (concurso 1l1)
Para el concurso 1V minimo deberan existir tres equipos en la categoria y se tomaran en cuenta las
tres mejores notas en cada aparato
Para el concurso 111 minimo deberan existir 6 deportistas con un maximo de 2 por club.

Premiacion:
Se premiara 1 puesto medalla de oro; 2 puesto medalla de plata y 3 puesto medalla de bronce

Reclamos:
La organizacion permitird reclamos sobre la Nota A, basados en el Cédigo de Puntuacion de la
FIG y El costo sera:

- Primer reclamo — Sin costo

- Segundo — US $100

- Tercero — US $100

Tel: 098-7725331 Cel: 316 8482851 — web: www.ligimboy.org
Sala anexa al Coliseo Alfonso Parifio Roselly
Sogamoso —Boyaca - Colombia



XV FESTIVAL INTERNACIONAL DEL

SOL Y DEL ACERO 2009

9 AL 13 DE JULIO
SOGAMOSO - BOYACA - COLOMBIA

BOYACA
Pag: # 6 .

Si el reclamo es otorgado, se devolvera la cuota de pago al Club. Si fuese rechazado la cuota
pasard a manos de la ORGANIZACION. Los reclamos deben ser presentados usando el formulario
Oficial de Reclamos que se entregara durante la reunion técnica de orientacion.

TRANSPORTE:

El Comité Organizador proveera transporte del Aeropuerto Internacional El dorado en Bogoté
hasta el respectivo Hotel en la ciudad de Sogamoso a 4 horas aproximadamente; y su retorno; ruta
en la cual seran guiados por un acompafiante.

La organizacion se hara responsable de recogerlos en el aeropuerto el Dorado.

También se proveera el transporte local desde el hotel en el que se encuentren hasta el lugar de
entrenamiento y competencia y de retorno en un horario determinado

Recuerde que para el Retorno a su pais debe presentarse con 3 horas de anticipacion en el
Aeropuerto El Dorado de la ciudad de Bogota; particular que debe coordinar con la persona de
transporte.

PROGRAMA COMPETENCIAS |

Fecha Dia Hora Actividad
9 julio 09 Jueves 8:00 a.m. en adelante | Llegada de Delegaciones
8:00 a.m. - 12:00 m | Entrenamientos Programados
2:00 a.m. - 6:00 p.m. | Entrenamientos Programados

10 julio 09 | Viernes 8:00 a.m. - 12:00 m | Entrenamientos Programados
2:00 a.m. - 6:00 p.m. | Entrenamientos Programados
4:00 p.m. | Reunion de Jueces

5:00 p.m. | Reunién de Delegados
6:00 p.m. - 9:00 p.m. | Inauguracion
Competencias GAM Y GAF. ClI
(cat abierta)

11 julio 09 Sabado 8:00-12:00 my 3:00 - | Competencias GA

7:00 p.m. | Competencias GR, C |
Competencias GAF, C |
Competencias GAM, C |

12 julio 09 | Domingo 8:00 - 12:00 my 3:00 - | Competencias GA, Finales
7:00 p.m. | Competencias GR, C Il
Competencias GAM, C 11l
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Competencias GAF, C IlI
13 julio 09 Lunes 8:00 a.m. | Salida de Delegaciones

\ CONTROL DE EDAD

Se verificaran en la reunion de delegados

| NUMEROS DORSALES |
Se entregaran en la reunion de delegados

| MUSICA |
Las cintas 6 Cd con la musica deberan entregarse en la reunion de delegados, en las que debe
estar claramente identificado, el nombre de la gimnasta, club y/o pais.

Mdusica GAF / GR

Al momento de inscribirse o durante la reunion técnica de orientacion, las delegaciones deben
entregar al Comité Organizador dos (2) discos compactos (CD) con la musica de suelo de cada
gimnasta.

Solo una pieza de masica por CD esta autorizada.

Los discos compactos seran regresados al jefe de la delegacion después de la ultima competencia
de los gimnastas.

Se sugiere que las delegaciones traigan copias extra en caso de dafio.

Los discos compactos deben tener la siguiente informacion:
- Nombre del atleta
- Club y pais
- Duracidn de la musica para el ejercicio

Los formularios de entrega y recibo de masica deberan ser firmados por el jefe de la delegacion.
Durante el entrenamiento, los CD de musica de los ejercicios de Suelo de la categoria femenina
serén revisados por su velocidad, volumen y claridad.

\ PERSONAL DE LA OFICINA DE COMPUTO |
La oficina de computo distribuira resultados a los Srs. Delegados de los Clubes y/o Paises y Prensa
durante y al finalizar el evento.

| ORDEN DE PASO |

Tel: 098-7725331 Cel: 316 8482851 — web: www.ligimboy.org
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El orden de paso de los equipos sera sorteado en la reunion de delegados y por cada equipo sera
determinado por los entrenadores y entregado a la direccion de competencia 24 horas antes del

inicio de la competencia.

El orden de paso para Gimnasia Aerdbica, se realizara de acuerdo con las regulaciones técnicas de
FIG y con el Cddigo de Puntos de FIG, mediante sorteo el dia en que se cierran las inscripciones
nominativas. Quienes se inscriban después de la fecha nominativa se colocan en primer lugar en su

categoria respectiva.

ACREDITACIONES

Seran entregadas al jefe de la delegacion en la reunion de delegados.

SEGURO MEDICO

Todos los miembros de las delegaciones deberan poseer un seguro medico y/6 de viajero. Sin
embargo la organizacion proporcionara servicio de emergencias en el escenario deportivo, durante
los entrenamientos y en los dias de competencia. Si los deportistas no tienen seguro médico
internacional, la organizacion proveera un seguro por un valor de 20.00 Ddlares por deportista.

EQUIPAMIENTO

* Gimnasia Artistica

JANSSEN FRITSEN marca homologada por la FIG.

* Gimnasia Ritmica

AAIl marca homologada por la FIG.

INSCRIPCIONES.

El valor de la inscripcion sera de

INSCRIPCIONES FECHA LIMITE COSTO

PROVISIONAL

(NUMERAL) JUNIO 9 DE 2009

DEFINITIVA 35 dolares diarios por
(NOMINAL) JUNIO 16 DE 2009 persona

Estos valores incluyen Hospedaje Alimentacion y Transporte terrestre e Interno. Los pagos los
podran realizar en Colombia en el momento de la llegada de la delegacion.

Todo gimnasta inscrito debera presentar el respectivo seguro médico como requisito indispensable
para la presente Copa, en caso de accidente, el comité organizador prestard Unicamente los

primeros auxilios.

Tel: 098-7725331 Cel: 316 8482851 — web: www.ligimboy.org
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PREMIACION:

La premiacion se realizara, de acuerdo al reglamento técnico y bases de la competencia respectiva.

JURADOS

Los jueces para la competencia deben ser inscritos por cada Club, Juez del ciclo XII de la FIG. Un
Club debe inscribir un juez si presenta gimnastas individuales o si presenta equipo.
Los clubes o equipos que no lleven juez a la competencia no podran participar o en su defecto
deben cancelar a la organizacidn el valor de los honorarios por juzgamiento. ($ 100.000.00 diario
por juez) o su equivalente en délares a la cotizacién del 9 de julio de 2009 (promedio 2500 pesos

por dolar)

Todos los jueces nacionales e internacionales deberan presentarse con el uniforme oficial de la FIG
caso contrario no podran calificar en ningan evento.

PERSONAL AUXILIAR

* Técnico para centro de computo.
* Equipo encargado de instalacion de aparatos listo a intervenir de ser necesario.
« Personal para protocolo, ceremonias, premiacion, ubicacion del podium.

* Personal que regule el ingreso de los gimnastas a la sala de Competencia.

* Personal de seguridad para que impida el ingreso a personas no autorizadas y publico al area de

competencia.

* Un personal para la Musica

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Se contara con cuerpo de seguridad de la Policia Nacional y del Departamento Administrativo de
Seguridad para la proteccion de las Delegaciones.

REGLAMENTACION GAF

ESQUEMAS RAMA FEMENINA

CATEGORIA EDAD NIVEL \ APARATOS
Preinfantil Novatas | 6 a 9 afios 4 USAG ciclo | Salto 80 cm a nivel
anterior del suelo y Suelo
Preinfantil 6 a 9 afos 5 USAG ciclo|Salto 110 cm,
Avanzadas anterior Asimétricas,
Viga y Suelo
Infantil Novatas 10 a 12 afios 6 USAG ciclo|Salto 110 cm
anterior Asimétricas,
Viga y Suelo

Tel: 098-7725331 Cel: 316 8482851 — web: www.ligimboy.org
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Infantil Avanzadas | 10 a 12 afios (8 Mejores Salto 125 cm,
Elementos) Igual Asimétricas,
Bases Técnicas Vigay Suelo
Suramericano
Infantil GAF

Abierta Desde 13 afos Codigo FIG GAF |Salto 125 cm,
ciclo XII Asimetricas,

Vigay Suelo

| REGLAMENTACION GAM

ESQUEMAS RAMA MASCULINA

CATEGORIA EDAD NIVEL \ APARATOS
Nivel basico 6 -7 afos 4 USAG ciclo | Salto 40 cm sobre el
anterior nivel de la colchoneta
y Suelo
Preinfantil Novatos | 8 a 11 afios 5 USAG ciclo | Salto 40 cm sobre el
anterior nivel de la colchoneta
y Suelo
Preinfantil 8 a 11 afios 6 USAG ciclo | Suelo, Arzones,
Avanzados anterior Anillas, Salto 100 cm
Paralelas, Barra
Infantil Novatos 10 a 12 afios 7 USAG ciclo | Suelo, Arzones,
anterior Anillas, Salto115 cm
Paralelas, Barra
Infantil Avanzados | 12 a 14 afios (8 Mejores Suelo, Arzones,
Elementos) Igual Anillas, Salto 125 cm
Bases Técnicas Paralelas, Barra
Suramericano
Infantil GAM
Abierta Desde 15 afos Codigo FIG GAM | Suelo, Arzones,
ciclo XI1 Anillas, Salto 135cm
Paralelas, Barra

| REGLAMENTO GIMNASIA RITMICA

| GRUPOS DE EDADES | NIVEL

Tel: 098-7725331 Cel: 316 8482851 — web: www.ligimboy.org
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7 a 8 afios 5
9 a 10 afios 4 (Ver anexo UPAG )
11 a 12 afios 3 (Ver anexo UPAG)
Desde 13 afios Norma UPAG: Un méaximo de 12 dificultades

minimo 8 del grupo corporal obligatorio en una
relacionde 10a12de D1 =10y D2 =10se
sumay se divide por dos

Valor Artistico 10 puntos

Ejecucion: Codigo FIG vigente 10.00 maximo
Artistico cadigo FIG

Modalidades

7- 8 afos: Manos Libres y cuerda opcional

9 - 10 afios: Manos Libres y demés de la Upag

11 - 12 afios: Manos Libres, y demas de la Upag

De 13 afios en adelante: “Cuerda, balon, aro, y cinta”” UPAG FIG

Gimnastas en edad juvenil pueden competir con mazas a cambio de cinta, pero es una sola
categoria.

Duracion de la musica

7- 8 afos: 1:00 a 1:15 minutos

9 - 10 afios: 1:10 a 1:30 minutos

11 - 12 afios: 1:10 a 1:30 minutos

De 13 afios en adelante: 1:15 a 1:30 minutos norma FIG

Dificultades Técnicas corporales
Programa de Implementos 7- 8 afios
Manos Libres

Combinacién libre de elementos obligatorios.

1. Giro coupe (inclinacion del tronco hacia delante y pierna libre en Coupé 0.20
2. Giro pasee de 360° 0.20

3. Equilibrio en strech frontal o lateral 180° 0.20

4. Equilibrio en pasee

Tel: 098-7725331 Cel: 316 8482851 — web: www.ligimboy.org
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5. Equilibrio en attitude frontal o lateral 90° 0.20
6. Salto gacela 0.20

7. Salto en cambre 0.20

8. Flexibilidad en arco de rodillas 0.20

Dificultad: Maximo de 1.60 ya que cada elemento tiene un valor de 0.20.
Artistico: 4.00 puntos, 1 para la mUsica, 1 punto para composicion de base en
manos libres y 2 por expresividad.

Dificultad mas valor artistico corresponde a 1:60 + 4:00 = 5.80* 2= 2.80 mas la
ejecucion de 10:00 puntos para un total maximo posible en Manos Libres.

Para una composicion maxima de 2:80 dificultad y artistico norma especial
1.60 + 4.00 =5.60/2 = 2:80

Cuerda
Norma especial

1. Dos giros de los obligatorios para manos libres coordinados con manejos del
aparato 0.30........eeiiiii 0.60

2. Dos equilibrios de los obligatorios para manos libres coordinados con manejos
técnicos del aparato 0.30

3. Dos elementos de flexibilidad de los obligatorios para manos libres coordinados
con manejos del aparato 0.30 ..........coooeviiiiiiiiiiiiinn, 0.60

4. Tres saltos de los obligatorios para manos libres coordinados con manejos del
aparato, uno de ellos con pasada por dentro de la cuerda 0.30 cada uno

............. 0.90

5. Cada dificultad tendra un valor de 0.30 teniendo en cuenta 0.10 que se

adiciona por manejo de aparato para un valor de dificultad de 2.70

6. Valor artistico: 1 para musica, 1 composicion de base y 2 para Maestria

« Para un valor maximo de composicion, dificultad 2:70 mas artistico 4:00 sumatoria
gue se * 2 un maximo de 3:35.

La ejecucion de acuerdo a la norma UPAG sobre 10:00 puntos para un total maximo
en cuerda de 13:35 gimnasta perfecta.

2.70 + 3.00

5.70/ 2 =3.35

Ver anexo UPAG

Nota: No se considera D1-D2 solamente lo expuesto para 7 — 8 afios.

REGLAMENTO GIMNASIA AEROBICA

Tel: 098-7725331 Cel: 316 8482851 — web: www.ligimboy.org
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CATEGORIAS:

Individual femenino
Individual masculino
Pareja mixta

Trio

Grupo

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:

Desarrollo Nacional: 9 -12 en el afio de competicion
Edad 1: 12 - 14 en el afio de competicion

Edad 2: 15 - 17 en el afio de competicion

Mayores: 18 en adelante, en el afio de competicion

CONFORMACION DE LAS DELEGACIONES

MAYORES GRUPO DE GRUPO DE DESARROLLO
EDAD 2 EDAD 1 NACIONAL
INDIVIDUAL 3
FEMENING
INDIVIDUAL 3
MASCULING SIN LIMITE DE INSCRIPCION
PAREJA MIXTA 3
TRIO 3
GRUPO 3
CALIFICACION:
SEMIFINALES: MAYORES: El numero maximo de competidores en la ronda

clasificatoria en de 3 por pais y por categoria

GRUPOS DE EDADES: No hay limite de competidores en la
ronda clasificatoria, los 5 primeros puntajes de cada categoria
competiran en finales (maximo 2 por categoria y por pais)

FINALES: Los 5 primeros lugares en cada categoria (maximo 2 por categoria v por
pais) de las rondas semifinales, participaran en las finales.

GIMNASIA AEROBICA — ESTRUCTURA COMPETICION GRUPOS DE EDAD

Desarrollo Nacional Grupo de Edad 1 Grupo de Edad 2
EDAD 10-12 en el afio de 12-14 en el afio de competicion 15-17 en el afio de
compet|C|on compet|C|on
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CATEGORIAS Individuales, TR W, IM, MP, TR, GR W, IM, MP, TR, GR
No flexiones de 1 brazo No No flexiones de 1 brazo No
EXCEPCIONES soportes de 1 brazo No soportes de 1 brazo No No aterrizajes en 1 brazo
aterrizajes en 1 brazo aterrizajes en 1 brazo
1 minuto 15 segundos (+/- 1 minuto 30 segundos (+/-5sec) 1 minuto 30 segundos (+/-
5sec) Cualquier tipo de Cualquier tipo de musica 5sec) IM,IW 1 minuto 45
DURACION DE LA musica adaptada A la adaptada A la Gimnasia segundos (+/-5sec) MP,TR,GR
MUSICA Gimnasia Aerobica Aerdbica Cualquier tipo de musica
adaptada A la Gimnasia
Aerdbbica
TOTAL
ELEMENTOS DE 6 8 10
DIFICULTAD
SUPERFICIE DE 7TX7:M=IW-MP-TR10 | 7X7:IM=IW-MP-TR10X | 7X7:IM-IW-MP-TR 10
COMPETICION X10:GR 10: GR X10:GR
3 A 101 Push Up C 262 Tuck
(E)LBIIE_I:AGE/-I\\]'ITC())R?I os Jump, D 181 Split on floor 4 A 101 Push Up B 102 4 A 143 Wenson PU B 104
] Straddle Support, C 103 Air Straddle Support 1/1 turn C
(deben realizarse :
. : - Turn D 213 Split through- 383 Straddle Jump D 183 Free
sin combinacion) ; -
Pancake support Vertical Split
VALOR
PERMITIDO DE 01-04 01-05 0.1-06 °0“017e'emem° de
LOS ELEMENTOS )
EbETgNTOS DE Maximo 4 Maximo 6 Maximo 6
e e VES BN 0 Maximo 1 Maximo 2
é-PrEﬁRIZA‘] S92 Maximo 1 Maximo 1 Maximo 2
TABLA DE
ELEMENTOS 1 elemento de cada grupo 2 elemento de cada grupo 2 elemento de cada grupo
(Grupo A, B, C, D)
ELEVACIONES 1 1 2

Uso de medias opcional
Caddigo de puntuacion FIG se
permite malla entera tipos
short para chicos y chicas.

INDUMENTARIA Cddigo de puntuacion de la FIG Cadigo de puntuacion FIG

2-ART, 2-EJEC, 2-DIF, 2-LINIA, 1-CRONO, 1-RESPONSABLE (puntuaciones de Artistica y

PANEL DE Ejecucién: promedio de 2 jueces) Todas las reglas y regulaciones de juzgamiento segun el
JUECES Reglamento técnico de la FIG y el Codigo de puntuacion de Gimnasia Aerdbica en el capitulo
“jueces”.
El resto de deducciones segun las excepciones del Cédigo de la FIG
DEDUCCIONES -1.0 elementos con valor de -1.0 elementos con valor de -1.0 elementos con valor de
mas 0.4 -1.0 elementos de 1 mas 0.5 -1.0 elementos de 1 mas 0.7 -1.0 elementos de
brazo (soportes, flexiones o brazo (soportes, flexiones o aterrizaje en 1 brazo
aterrizajes) aterrizajes)
RANKING DE . . .
EQUIPOS No Ranking de Equipos en el grupo de Edad Internacional.

GRUPO DE EDAD 1: 12 A 14 ANOS

Elementos Puntuacion de Dificultad Deducciones de
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dificultad

8 elementos: 0.1 — 0.5 pts 2
elementos de cada grupo
incluyendo: 4 elementos
obligatorios 4 elementos
opcionales 1 elemento maximo
aterrizando a flexion de brazos y
split

Suma de todos los elementos que
han recibido valor Para cumplir con
el grupo, un elemento tiene que
realizarse con los requerimientos
minimos

1 punto de deduccién; Repeticion
de un elemento Falta de
elemento obligatorio Falta de
elemento opcional Elemento con
valor superior de 0.5 pts Mas de
1 elemento aterrizando en flexion
Elemento aterrizando a flexion de
1 brazo y split Elemento sobre 1
brazo Méas de 6 elementos en el
suelo Cada grupo faltante
(méximo 2 puntos)
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GRUPO DE EDAD 2: 15 A 17 ANOS

Elementos

Puntuacion de Dificultad

Deducciones de
dificultad

10 elementos: 0.1 — 0.6 pts y
uno de 0.7 2 elementos de
cada grupo incluyendo: 4
elementos obligatorios 6
elementos opcionales 1
elemento de valor 0.7 2
elementos maximo aterrizando a
flexion de brazos y splits 6
elementos maximo en el suelo

Suma de todos los elementos que
han recibido valor Para cumplir con
el grupo, un elemento tiene que
realizarse con los requerimientos
minimos

1 punto de deduccién:; Repeticion
de un elemento Falta de
elemento obligatorio Falta de
elemento opcional Méas de 1
elemento de valor 0.7 pts Mas de
2 elementos aterrizando en
flexion Elemento aterrizando a
flexion de 1 brazo y split -
Elemento sobre 1 brazo Mas de
6 elementos en el suelo Cada
grupo faltante (maximo 2 puntos)

Nota:

Las reuniones de jueces y delegados se realizaran en las instalaciones de la Liga de Gimnasia de

Boyacéa

La asignacion de hotel se realizara unicamente cuando se haya recibido la consignacion via fax o

correo electronico.

los hoteles designados para el evento son:

Hotel Tobaca
Hotel Litavira
Hotel Sol Internacional.

Cualquier cambio se notificara a través de la pagina web de la Liga de Gimnasia de Boyaca
www.ligimboy.org o de la Federacion Colombiana de Gimnasia www.fedecolgim.org

Atentamente;

Lic. William Gomez L.
Presidente LIGA BOYACA

Juan Medina
Presidente FEDECOLGIM
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