
Actividad Rama Lugar
todo el dia LLEGADA DE DELEGACIONES

08:00 a.m. 01:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil y Abierta

02:00 p.m. 07:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil y Abierta

Actividad Rama Lugar

08:00 a.m. 01:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil y Abierta GAM Y GAF
COLISEO UNIDAD 

DEPORTIVA EL 
SALITRE

02:00 p.m. 07:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil y Abierta GAM Y GAF
COLISEO UNIDAD 

DEPORTIVA EL 
SALITRE

02:00 p.m. 05:00 p.m. Reunión de Jueces GAF Y GAM LIGA DE GIMNASIA DE 
BOGOTÁ

05 00 06 30 R ió d D l d GAM Y GAF LIGA DE GIMNASIA DE 

PROGRAMA   CAMPEONATO   NACIONAL 

VIERNES 22 DE MAYO

GAM, GAF

GAM, GAF

COLISEO UNIDAD 
DEPORTIVA EL 

SALITRE

Hora

JUVENIL Y ABIERTA DE GIMNASIA ARTÍSTICA MASCULINA Y FEMENINA

BOGOTA , 21 AL 25 DE MAYO DE 2009

JUEVES 21 DE MAYO
Hora

05:00 p.m. 06:30 p.m. Reunión de Delegados GAM Y GAF LIGA DE GIMNASIA DE 
BOGOTÁ

07:30 p.m. 08:00 p.m. Inauguración GAM Y GAF
COLISEO UNIDAD 

DEPORTIVA EL 
SALITRE

Actividad Rama

08:00 a.m. 09:00 a.m. Calentamiento General, Concurso I Categoría Juvenil
09:00 a.m. 11:30 a.m. Competencia Concurso I, Categoría Juvenil 
11:30 a.m. 12:00 m. Premiación Concurso II y IV Categorías Juvenil
02:00 p.m. 03:00 p.m. Calentamiento General, Concurso I Categoría Abierta 
03:00 p.m. 05:30 p.m. Competencia Concurso I, Categoría Abierta 
05:30 p.m. 06:00 p.m. Premiación Concurso II y IV Categorías Abierta 

Actividad Rama

08:00 a.m. 09:00 a.m. Calentamiento General, Concurso III Categoría Juvenil
09:00 a.m. 11:30 a.m. Competencia Concurso III, Categoría Juvenil
11:30 a.m. 12:00 m. Premiación Concurso III Categoría Juvenil
02:00 p.m. 03:00 p.m. Calentamiento General, Concurso III Categoría Abierta
03:00 p.m. 05:30 p.m. Competencia Concurso III, Categoría Abierta
05:30 p.m. 06:00 p.m. Premiación Concurso III Categoría Abierta

Actividad Rama

Todo el dia SALIDA DE DELEGACIONES

GAF Y GAM

Hora

Hora

COLISEO UNIDAD 
DEPORTIVA EL 

SALITRE

COLISEO UNIDAD 
DEPORTIVA EL 

SALITREGAF Y GAM

Hora

LUNES 25 DE MAYO

GAF Y GAM

SABADO 23 DE MAYO

DOMINGO 24 DE MAYO

GAF Y GAM


