FEDER ACION

COLOMBIANA| FEDERACION COLOMBIANA DE GIMNASIA
PEGIMNASIA

PROGRAMA CAMPEONATO NACIONAL
JUVENIL Y ABIERTA DE GIMNASIA RITMICA
IBAGUE , 3 AL 6 DE JUNIO DE 2010

JUEVES 3 DE JUNIO

Hora [ Actividad Lugar

todo el dia LLEGADA DE DELEGACIONES

08:00 a.m. 01:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil y Abierta Coliseo Unidad
Deportiva

02:00 p.m. 08:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil y Abierta

VIERNES 4 DE JUNIO

Hora [ Actividad Lugar

08:00 a.m. 12:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil A y Abierta
12:00:00 m.  03:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil B

09:00 a.m. 10:00 a.m. Reunién de delegados (entrega de fichas y musica)
03:00 p.m. 04:00 p.m. Calentamiento oficial categoria Juvenil A y Abierta Coliseo Unidad
03:00 p.m. 04:00 p.m. Reunién de Jueces Deportiva

04:00 p.m. 05:30 p.m. Competencia Concurso Il y lll, Categoria Juvenil A y Abierta CUERDA
05:30 p.m. 07:00 p.m. Competencia Concurso Il y lll, Categoria Juvenil A 'y Abierta ARO
07:00 p.m. 08:30 p.m. Ceremonia de Inauguracion

SABADO 5 DE JUNIO

Hora Actividad Lugar

08:00 a.m. 09:00 a.m. Calentamiento oficial categoria Juvenil B (CUERDA Y ARO)

09:00 a.m. 10:15a.m. Competencia Concurso Il y Ill, Categoria Juvenil B (CUERDA-ARO)
10:15 a.m. 10:45 a.m. Calentamiento oficial categoria Juvenil B (BALON-MAZAS)

10:45 a.m. 12:00 m.  Competencia Concurso Il y Ill, Categoria Juvenil B (BALON-MAZAS) Coliseo Unidad
03:00 p.m. 04:00 p.m. Calentamiento oficial categoria Juvenil A y Abierta Deportiva
04:00 p.m. 05:30 p.m. Competencia Concurso Il y lll, Categoria Juvenil A y Abierta BALON
05:30 p.m. 07:00 p.m. Competencia Concurso Il y lll, Categoria Juvenil A'y Abierta CINTA

07:00 p.m. 07:30 p.m. Premiacion Concurso Il y lll todas las Categorias
DOMINGO 6 DE JUNIO
Hora [ Actividad
Todo el dia SALIDA DE DELEGACIONES
QWBIANA pg
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