
Actividad Rama Lugar
todo el dia LLEGADA DE DELEGACIONES

08:00 a.m. 01:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil y Abierta

02:00 p.m. 08:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil y Abierta

Actividad Rama Lugar

08:00 a.m. 01:00 p.m. Entrenamientos libres, Juvenil y Abierta GAM Y GAF
08:00 a.m. 09:00 a.m. Reunión de Jueces GAM Y GAF
10:00 a.m. 11:30 a.m. Reunión de Delegados GAM Y GAF
02:00 p m 04:00 p m Entrenamientos libres Categoría Abierta GAM Y GAF

FEDERACION COLOMBIANA DE GIMNASIA

Auditorio Hotel 
Casablanca

Coliseo menor 
Eustorguio Colmenares 

Baptista

Hora

JUVENIL Y ABIERTA DE GIMNASIA ARTÍSTICA MASCULINA Y FEMENINA
CÚCUTA , 10 AL 14 DE JUNIO DE 2010

JUEVES 10 DE JUNIO
Hora

PROGRAMA   CAMPEONATO   NACIONAL 

VIERNES 11 DE JUNIO

GAM, GAF

GAM, GAF

02:00 p.m. 04:00 p.m. Entrenamientos libres, Categoría Abierta GAM Y GAF
04:00 p.m. 05:00 p.m. Calentamiento General, Concurso I Categoría Juvenil GAM Y GAF
05:00 p.m. 07:30 p.m. Competencia Concurso I, Categoría Juvenil GAM Y GAF
07:30 p.m. 09:00 p.m. Inauguración y Premiacion Concurso II y IV Categoria Juvenil GAM Y GAF

Actividad Rama

09:00 a.m. 10:00 a.m. Calentamiento General, Concurso I Categoría Abierta GAM Y GAF
10:00 a.m. 01:00 p.m. Competencia Concurso I, Categoría Abierta 
01:00 p.m. 01:30 p.m. Premiación Concurso II y IV Categoría Abierta 
04:00 p.m. 05:00 p.m. Calentamiento General, Concurso III Categoría Juvenil
05:00 p.m. 08:00 p.m. Competencia Concurso III, Categoría Juvenil
08:00 p.m. 09:00 p.m. Premiación Concurso III Categoría Juvenil

Actividad Rama

09:00 a.m. 10:00 a.m. Calentamiento General, Concurso III Categoría Abierta
10:00 a.m. 01:00 p.m. Competencia Concurso III, Categoría Abierta
01:00 p.m. 02:00 p.m. Premiación Concurso III Categoría Abierta

Actividad Rama

Todo el dia SALIDA DE DELEGACIONES

Coliseo menor 
Eustorguio Colmenares 

Baptista

Hora

Hora

Coliseo menor 
Eustorguio Colmenares 

Baptista

Coliseo menor 
Eustorguio Colmenares 

Baptista
GAM Y GAF

GAM Y GAF

GAM Y GAF

Hora

LUNES 14 DE JUNIO

SABADO 12 DE JUNIO

DOMINGO 13 DE JUNIO


